
Benvolgudes famílies,
Ja comencem un nou curs. De nou el fi de l’estiu ens acosta a una nova etapa de reptes, uns nous companys, uns nous pares i mares, un 
nou equip de monitors, però amb energies renovades i la mateixa il·lusió del primer dia . 
Ens dirigim a vosaltres per tal de informar-vos sobre el funcionament del servei de menjador i comunicar-vos alguns dels canvis que 
s’introduiran al llarg d’aquest curs.

Gestió administrativa Gestió administrativa 

La petició de plaça fixa al menjador, així com les baixes, s’han de fer 
per escrit directament a la empresa mitjançant les fitxes pertinents.

Menú del nen fix al menjador: 5,32 euros

Es considera que un nen és fix al menjador quan es queda a dinar un 
dia a la setmana.

Mensualment, els pares rebreu un rebut on es comptaran els dies 
lectius del mes en curs i es descomptaran els avisos del mes anterior 
(1,52 euros per dia avisat a partir del 2n dia). Els avisos es poden fer 
per via telefònica, via bústia o directament a la coordinació de
menjador fins a les 10’00 h del matí del mateix dia.

Menú del nen esporàdic al menjador: 6,15 euros

Per comprar els tiquets de menjador us heu d’adreçar a l’oficina de la 
Caixa Terrassa més propera a l’escola.

MenusMenus i dietesi dietes

En la elaboració dels menús, Carlos Rocha, S.L. ofereix un menú basal
i a més disposa d’una sèrie de menús alternatius adaptats a qualsevol 
patologia i/o opció ideològica:

•Dieta hipocalòrica
•Dieta sense glúten
•Dieta sense porc
•Dieta vegetariana
•Dieta ovolactovegetariana
•Dieta sense lactosa

A més, ens adaptem a les necessitats personals de cada alumne, 
sempre sota prescripció mèdica.

Les famílies que ho necessitin poden escollir el tipus de dieta pel seu 
fill o filla en el moment d’omplir la fitxa d’inscripció i es tindrà en 
compte durant tot el curs escolar.

Només en casos justificats (malaltia....) i sempre que es sol·licitin per 
escrit mitjançant una nota dels pares, tutors i/o certificat mèdic, es 
servirà un menú especial atenent a les necessitats de l’alumne:

•Dieta astringent (quan l’alumne tingui diarrees) Màx. 3 
dies 

•Dieta laxant (quan necessiti aliments que facilitin el 
trànsit intestinal)

•Dieta tova (quan per alguna raó no pugui mastegar)

Medicaments Medicaments 

S’aconsella als pares i mares que l’administració de medicaments es 
faci a casa, si això no és possible i s’ha d’administrar a l’escola, serà 
imprescindible: la recepta mèdica  i una autorització signada pels pares 
o tutors on s’haurà d’informar específicament:

•Nom i cognoms de l’alumne, curs i classe

•Dosificació
•Hora en que s’ha de prendre
•Durada del tractament
•Conservació

És imprescindible adjuntar la prescripció facultativa o recepta 
mèdica 

MonitorsMonitors

Entenem que tota activitat realitzada a l’escola inclou una 
intencionalitat pedagògica.

És per això que el nostre equip de monitors orientarà el 
desenvolupament i l’adquisició d’hàbits alimentaris, de convivència i 
higiènics.

A més, els nostres monitors proposaran també activitats dirigides 
(jocs, tallers, ludoteca, campionats esportius, etc) i sempre segons els 
interessos i l’edat dels grups.

Aquest any, a més, renovem totalment l’equip de monitors.

Organització del Servei a InfantilOrganització del Servei a Infantil

Alumnes de P3

Els nens i nenes de P3 entren al menjador a les 12’10h després de 
realitzar els hàbits higiènics pertinents.

Dinen tranquil·lament atesos per un equip de monitors a raó d’un per 
cada 13 alumnes

En acabar tornen a realitzar hàbits higiènics i es dirigeixen a l’aula de 
P3 on gaudiran d’una migdiada que els permetrà reprendre la jornada 
lectiva amb forces i alegria.

Tots els alumnes de P3 hauran de portar:

•Un pitet net cada dia a la cartera, marcat amb el nom (també serveix 
un tovalló amb goma).

•Una manta i una tovallola per l’hamaca marcats amb el nom.

Alumnes de P4 i P5

Els nens i nenes de 4 i 5 anys tenen també una atenció molt 
individualitzada per part dels monitors, tot i així, és en aquesta edat on 
comencem a adquirir nous hàbits alimentaris i higiènics mitjançant el 
programa d’introducció, assoliment i reforçament d’hàbits al menjador

Després de dinar sempre farem una estona d’activitat dirigida i abans 
d’entrar a classe, la tornada a la calma.

La novetat per aquest curs és que els alumnes de P5 seran els primer 
en passar per la línia de self per omplir les safates.

Organització del Servei a Primària Organització del Servei a Primària 

Alumnes de 1r a 6è

Els nens i nenes de primària entren al menjador a les 13’10h després 
de realitzar els hàbits higiènics pertinents. L‘entrada al menjador es fa 
en ordre (de 1r a 6è) i en silenci. Dinen tranquil·lament atesos per 
l’equip de monitors.

Havent acabat de dinar, els alumnes van sortint a la pista a realitzar 
una estona d’esbarjo abans de començar l’activitat dirigida (jocs 
dirigits, dinàmiques de grup, danses i balls, etc.). I just abans de tornar 
a l’aula, uns minuts per a alguna activitat tranquil·la i relaxant.

Us adjuntem la normativa del menjador perquè en tingueu 
coneixement. Alhora, aprofitem l’oportunitat per demanar-vos la 
vostra col·laboració per al bon funcionament del servei de menjador 
durant tot el curs.

També sabeu que existeix una Comissió de Menjador a la que us podeu 
adreçar per a qualsevol dubte, aclariment o suggeriment.

Rebeu una salutació molt cordial



Organització

•Puntualitat a l’hora de la recollida i entrega a les classes i els llocs establerts (porxos, 

escales, rebedors, vestíbuls o patis).

•Entrades i sortides amb ordre.

•Utilització de la bata o pitet.

Circulació pel recinte

•Sense crits, pas normal

•Trucar les portes per entrar i sortir

•Pujada i baixada de les escales per la dreta i sense córrer

•No embrutar 

Neteja i conservació

•No és permès menjar xiclets ni llaminadures.

•El recinte s'ha de mantenir net de papers

•Respectar les instal·lacions i materials

Lleure al pati 

•Practicar jocs que no representin cap perill pels companys.

•Jocs no permesos: tots els que representin un perill (pedres, pilotes cuir, baldufes,...)

•Bon ús de l'aigua de la font.

•Tenir cura de plantes i arbres.

• Presència i actuació dels monitors de vigilància 

Normes de Convivència
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DRETS

�Rebre l’atenció que els permeti el seu desenvolupament integral.

�Rebre protecció social.

�Rebre els ajuts necessaris per garantir igualtat d'oportunitats.

�No ser discriminat per cap raó.

�Participar activament en el centre (activitats i vida social)

DEURES

�Acceptar i complir el RRI.

�Respectar els horaris i activitats.

�Justificar les faltes d'assistència o retard.

�No sortir del recinte sense autorització

�Mantenir la higiene personal.

�Acomplir les tasques encomanades per l’equip de monitors

�Respectar els companys i els monitors

�Seguir i respectar totes les normes del servei de menjador

Alumnes
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Normes de conducta i faltes de 
convivència al menjador

NORMES DE CONDUCTA I FALTES DE CONVIVÈNCIA AL MENJADOR

Les faltes podran ésser

� Lleus

� Greus

� Molt greus

Entenem com a faltes LLEUS

•La deterioració no greu del material i/o de les dependències del centre i de les pertinences dels altres 

membres de la comunitat.

•El no seguiment dels hàbits alimentaris i de la convivència.

•Qualsevol acte de forma injustificada que alteri el desenvolupament de l’activitat normal del 

menjador de forma no greu.

Entenem com a faltes GREUS

•Danys greus al local, al material o a les pertinences dels altres.

•Faltes a la normal convivència (injúries, ofenses a membres de la comunitat, desobediència als 

responsables del servei, etc.)

•Actes que de manera injustificada alterin greument el normal funcionament.

•Dues o més faltes lleus.

Entenem com a faltes MOLT GREUS

•Agressió física contra altres membres de la comunitat.

•Incitació sistemàtica a actuacions molt perjudicials.

•Dues o més faltes greus.
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Actuacions

En cas de falta LLEUS

Amonestació oral i notificació de la falta comesa a la portaveu del centre perquè ho quedi 

registrat al dossier del centre.

En cas de falta GREU

Notificació escrita als pares i a la direcció del centre (full d’incidència)

En cas de falta MOLT GREUS

Notificació als pares i a la direcció del centre, amb expulsió temporal o total, segons criteri 

de la direcció (Consell Escolar).
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Full d’incidències. Per a comunicar faltes o incidències durant el servei


